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Abstract: Objective: To observe the relationship between divers' behavior types and sleep, and to provide basis for divers' 

medical support. Methods: 86 divers were randomly selected to conduct behavior type questionnaire, and 10 divers of various 

types were randomly selected to conduct polysomnography monitoring and analysis. Results: There were 22 divers with type A 

(27.50%), 41 divers with type M (51.25%) and 17 divers with type B (21.25%), while 6 divers were invalid. Stages 1, 2 and sleep 

latency of type A were higher than those of type M and type B (P<0.05, P<0.01). SWS, REM and REM latency of type A were 

lower than those of type M and type B (P<0.05, P<0.01), while proportion of stage 1, sleep latency and REM latency of type M 

were higher than those of typeB (P<0.05, p < 0.01) The frequency and total awakening time of type A were higher than those of 

type M and type B (P<0.05, P<0.01), the total sleeping time of type A was lower than that of type M and type B (P<0.01), the 

sleep maintenance rate of type A was lower than that of type B (P<0.05), and there was no significant difference between typeA 

and type M (P>0.05). The sleep efficiency of type A was lower than that of type M and type B (P<0.05, P<0.01), the frequency of 

microarousal of type M was higher than that of type B (P<0.01), and the sleep maintenance rate of type M was lower than that of 

type B (P<0.05). Conclusion: Divers' sleep structure is related to behavior types, and there are more sleep problems in type A 

behavior. 
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摘要：目的：观察潜水员行为类型与睡眠的关系，为潜水员的卫勤保障提供依据。方法：随机抽取86名潜水员,进行行

为类型问卷，根据行为类型结果随机抽取各型潜水员10名行多导睡眠监测分析睡眠多导图。结果：无效问卷6人，80

名有效问卷中A型者22人(27.50%)，M型者41人(51.25%)，B型者17人(21.25%)。A型者睡眠1期、2期、睡眠潜伏期均高

于M型者和B型者(P<0.05,P<0.01)，A型者SWS、REM期、REM潜伏期均低于M型者和B型者(P<0.05，P<0.01)，M型者

睡眠1期、睡眠潜伏期、REM潜伏期高于B型者(P<0.05)，REM潜伏期低于B型者(P<0.05)，A型者微觉醒次数、总觉醒

时间均高于M型者和B型者(P<0.05,P<0.01)，总睡眠时间低于M型者和B型者(P<0.01)，睡眠维持率低于B型者(P<0.05)、
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与M型者差异无统计学意义(P>0.05)，睡眠效率低于M型者和B型者(P<0.05,P<0.01)，M型者微觉醒次数高于B型者

(P<0.01)，睡眠维持率低于B型者(P<0.05)。结论：潜水员的睡眠结构与行为类型相关，A型者睡眠问题较多。 
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1．引言 

潜水员作为特殊的职业群体，对潜水员的心理-生理

具有一定的负面影响，这些因素影响睡眠质量, 因此潜水

员睡眠问题较普通人群突出[1]。我们在潜水员门诊中咨询

睡眠问题以及寻求睡眠药物的现象非常常见。 

自Friedman提出A型性格理论之后，行为类型与健康

的研究日益增多，行为类型对睡眠产生影响，A型者睡眠

质量和睡眠效率较差[2]。但是潜水员的行为类型分布以及

在特殊环境下对睡眠产生何种影响，目前尚无研究报告。

本文拟观察潜水员睡眠与行为类型的关系，探讨行为类型

对睡眠的影响，以期获得改善潜水员睡眠的措施，从而保

障潜水员健康，良好的睡眠可以提高潜水效率，减少潜水

疾病的发生，因此本文可以为潜水员的卫勤保障提供依据。 

2．研究对象与方法 

2.1．研究对象 

随机抽取86名潜水员作为调查对象，均为男性，年龄

20~45岁(29.37±11.32岁)。潜水时间平均为(100.39±32.79)

小时，均排除重大躯体疾病，既往无精神病史，无严重认

知障碍。 

2.2．方法 

2.2.1．行为类型问卷 

采用填表或谈话方式,按照问卷[3]要求测查、评分。

该问卷共60 题,包括“TH”25 题,表示时间匆忙感、时间紧

迫感和做事快等特征;“CH”25 题,表示争强好胜、怀有戒

心或敌意和缺乏耐性等特征;“L”10 题,为真实性校正(即

测谎题) 。评分标准: 若L>7分为无效，A型> 27分M型18～

27 分,B型< 18 分。 

 

2.2.2．多导睡眠监测 

方法参阅文献[4]。根据行为类型结果随机抽取各型潜

水员10名行多导睡眠监测。睡眠多导图分析：按照

Rechtschaffen-Kales 等制订的国际统一人类睡眠分期标

准进行睡眠分期[5] ，取以下睡眠结构参数：睡眠1期、2

期、3期、4期占整个睡眠时间的百分比，(3期和4期属于

深睡眠(SWS), 合为一个统计单位)、REM 百分比、REM 

潜伏期、REM 时间、睡眠潜伏期。 睡眠进程参数：总监

测时间、总睡眠时间、总觉醒时间、睡眠潜伏期、微觉醒

次数、睡眠效率、睡眠维持率。 

2.2.3．统计方法 

所有数据用SPSS20.0 统计软件进行分析。计量资料

用均数±标准差表示，计量资料的组间比较采用t 检验；

计数资料的组间比较采用χ2 检验； P < 0.05 为差异有统

计学意义。 

3．结果 

3.1．潜水员行为类型分布 

因填写资料不完整而剔除6人，有效答卷为80人，均

为男性，A型者22人(27.50%)，M型者41人(51.25%)，B型

者17人(21.25%)。 

3.2．潜水员行为类型与睡眠结构关系 

A型者睡眠1期、睡眠潜伏期、REM潜伏期均高于M

型者和B型者(P<0.05,P<0.01)，A型者SWS低于M型者和B

型者(P<0.05,P<0.01)，A型者REM期低于B型者(P<0.05)，

与M型者差异无统计学意义(P>0.05)，A型者睡眠潜伏期低

于M型者(P<0.05)，与B型者差异无统计学意义(P>0.05)，

M型者1期、2期比例、睡眠潜伏期高于B型者(P<0.05)，

REM期、REM潜伏期低于B型者(P<0.05)，SWS与B型者

差异无统计学意义(P>0.05)，见表1。 

表1 睡眠结构变化。 

睡眠结构 A M B 

1期(%) 11.56±2.72**## 9.13±3.55* 7.45±2.72 

2期(%) 53.48±16.78*# 52.83±9.62 45.27±10.35 

SWS(%) 15.35±6.71**## 20.18±3.52 21.59±3.68 

REM期(%) 19.61±7.36*# 17.86±2.47 25.69±3.64 

睡眠潜伏期(min) 16.49±9.61**## 23.21±3.77* 15.70±2.79 

REM潜伏期(h) 1.76±0.59**# 1.08±0.63* 1.22±0.46 

注：与B比较*P<0.05, **P<0.01; 与M比较#P<0.05, ##P<0.01; 
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3.3．潜水员行为类型与睡眠进程关系 

总监测时间3型差异无统计学意义(P>0.05), A型者微

觉 醒 次 数 、 总 觉 醒 时 间 均 高 于 M 型 者 和 B 型 者

(P<0.05,P<0.01)，总睡眠时间低于M型者和B型者(P<0.05)，

睡眠维持率、睡眠效率低于M型者和B型者(P<0.05,P<0.01)，

M型者微觉醒次数高于B型者(P<0.01)，睡眠维持率低于B

型者(P<0.05); 总睡眠时间、总觉醒时间、睡眠维持率与B

型者差异无统计学意义(P>0.05)，见表2。 

表2 睡眠进程变化。 

睡眠进程 A M B 

微觉醒次数 30.17±6.26**## 21.33±4.67** 15.12±3.91 

总睡眠时间(h) 6.1±1.3**## 7.0±0.6 7.1±0.5 

总觉醒时间(min) 57.3±13.8**## 21.8±8.9 22.5±7.4 

总监测时间(h) 7.5±1.6 7.6±0.7 7.8±1.4 

睡眠维持率(%) 81.3±9.71* 91.5±7.69* 96.9±8.58 

睡眠效率(%) 74.68±7.62**## 88.37±3.71 92.56±2.77 

注：与B比较*P<0.05, **P<0.01; 与M比较#P<0.05, ##P<0.01; 

4．讨论 

行为类型是遗传因素和环境因素共同作用于个体产

生的一种行为方式和个性特征，青年后相对稳定[6]。A型

者富有竞争意识，好胜心强，雄心勃勃，为取得成绩努力

奋斗，事业心强， 但是往往性情急躁，缺乏耐性，社会

适应性差，时间紧迫感强、容易焦虑、紧张，产生羞愧、

忧郁等负性情绪反应[7]。B型者与之相反，是与A型者相

反的一种类型者，缺乏竞争性，喜欢不紧张的工作，喜欢

过松散的生活，无时间紧迫感，有耐心，无主动的敌意，

而M型者行为介于二者之间[8]。 

A型者会引起一系列内分泌激素、神经递质的改变而产

生各种心理与生理变化，引发心身疾病[9]。本研究25.72%

潜水员为A型者，在特殊的潜水环境中，其睡眠问题明显多

于M和B型者。 

PSG检查结果显示A型者浅睡眠的1期时间长，深睡眠

的SWS及REM期时间短，睡眠潜伏长，REM潜伏期短说

明患者既有睡眠质量，又有睡眠深度障碍，使睡眠对人体

疲劳的缓解减弱,睡眠质量欠佳。微觉醒次数、总觉醒时

间增加, 总睡眠时间、睡眠维持率和睡眠效率降低，也充

分说明睡眠质量的下降，PSG提供了明确的睡眠结构和睡

眠进程障碍，进一步揭示了睡眠问题的核心因素。主观问

卷调查显示M型者睡眠问题低于B型者，表现睡眠效率和

睡眠障碍比B型者差，但是日间功能障碍好于B型者，而

PSG结果则显示1期，睡眠潜伏期，微觉醒次数高于B型者，

REM潜伏期，睡眠维持率低于B型者，睡眠问题仍高于B

型者，主客观检查的不一致提示对待M型者者其睡眠问题

可能比自己意识的要严重。 

由于潜水的特殊作业，长期心理、生理负荷而导致潜

水员睡眠问题较普通人群突出[10,11]，对潜水安全、作业

能力和身心健康都有影响，而A型者本身睡眠问题亦比较

突出[12]，因此A型者的潜水员睡眠问题更应关注。这方

面的原因，我们分析A型者遭遇更多的生活事件，一方面

缘于行为方式和个性特征，另一方面其处理生活事件的方

式也带有个性特征，导致神经内分泌系统处于高唤醒状态，

会使大脑催眠系统和唤醒系统失去平衡，难以保持良好的

睡眠状态[13,14]。M型者存在睡眠问题时，其机制与A型

者相同，只是程度较轻，B型者潜水员的睡眠问题多为环

境因素引起，行为方式和个性特征则不起作用[15]。 

针对PSG特点，对于A型者潜水员睡眠问题的防治关

键在于增加深睡眠的SWS及REM期时间，减少微觉醒次数

和总觉醒时间，体能锻炼加上心理疏导的综合防治措施能

够改善潜水员睡眠，其机制是否如此，有待进一步研究。 

5．结论 

潜水员的睡眠质量、睡眠结构与行为类型相关，A型

者睡眠问题较多，是遗传因素和环境因素共同作用的结果，

B型者潜水员的睡眠问题多为环境因素引起，因此潜水员

的选拔建议从M和B型中选拔，对A型潜水员潜水医师应

对睡眠问题多加关注，保障其睡眠质量，避免潜水意外，

提高潜水效率。 
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