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Abstract: Cities are important carriers of modernization and the most densely populated places with the highest 

concentration of pollution emissions. With the reduction and fragmentation of urban ecological land, the quality of urban 

ecosystems has declined, the ecological service function has been reduced, and the sustainable development of cities is facing a 

severe test. Therefore, urban ecological space planning and construction is a topic that needs to be emphasized and solved in 

China's territorial space planning. Urban ecological space has various service values such as ecology, landscape, culture and 

health. From the perspective of environmental value, it can regulate the urban heat island effect, enhance the aesthetic 

enjoyment of urban landscape, and solve all kinds of atmospheric and water pollution problems. From the point of view of 

people's well-being, it can reduce the incidence of diseases, improve mental health, and reduce social medical expenses, while 

spreading ecological culture and promoting social harmony. Therefore, urban ecological space serves as an effective approach 

to address these challenges by integrating nature into urban areas. This literature review explores the concept of urban 

ecological space, its importance, challenges, and key findings of related research. The review emphasizes the potential of urban 

ecological spaces to enhance urban sustainability, biodiversity conservation, human health, and community well-being. It also 

discusses the challenges associated with the creation and maintenance of urban ecological spaces, including governance, land 

planning reviews, and social equity considerations. The results contribute to a deeper understanding of urban ecological space 

and inform future research and planning efforts to create sustainable and liveable cities. 

Keywords: Urban, Ecological Space, Conference 

 

国内城市生态空间研究：近五年来进展与评述 

高旭冉，陆雯，李林 

北京工业大学城市建设与规划学部，北京，中国 

邮箱 

 

摘要：城市是现代化的重要载体，也是人口最密集、污染排放最集中的地方。随着城市生态用地的减少和破碎化，城

市生态系统质量下降，生态服务功能降低，城市可持续发展面临严峻考验。因此，城市生态空间规划建设是我国国土

空间规划需要重视和解决的课题。城市生态空间具有生态、景观、文化、健康等多种服务价值。从环境价值层面来看，

它可以调节城市热岛效应，提升城市景观审美享受，解决各类大气、水污染等问题。从人民福祉上来看，它可以减轻

疾病发病率，改善心理健康，减少社会医疗费用支出，同时传播生态文化，促进社会和谐。因此，城市生态空间作为

一种有效的方法，可以通过将自然融入城市地区来应对这些挑战。这篇文献综述探讨了城市生态空间的概念、重要性、

挑战以及相关研究的主要发现。该综述强调了城市生态空间在提高城市可持续性、生物多样性保护、人类健康和社区
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福祉方面的潜力。它还讨论与创建和维护城市生态空间有关的挑战，包括治理、土地规划评控和社会公平考虑。本篇

结果有助于加深对城市生态空间的理解，并为未来创造可持续和宜居城市的研究和规划工作提供参考。 

关键词：城市，生态空间，会议 

 

1．引言 

1.1．研究背景 

生态文明建设是中国特色社会主义事业的重要内容，关

系人民福祉，关乎民族未来，事关“两个一百年”奋斗目标和

中华民族伟大复兴中国梦的实现。党中央、国务院高度重视

生态文明建设，先后出台了一系列重大决策部署。在党的十

八大报告中，提出建设生态文明，实现“生产空间集约高效、

生活空间宜居适度、生态空间山清水秀”。习总书记在党的

十九大报告中指出必须坚持节约优先、保护优先、自然恢复

为主的方针，形成节约资源和保护环境的空间格局、产业结

构、生产方式、生活方式。由此可见，我国对生态空间的管

理和规划亟需科学、合理的技术支持。基于此种情况，通过

对国内城市生态空间研究进行回顾与总结，可以更好地为城

市生态空间的规划和治理实践提供参考和借鉴。 

1.2．目的与意义 

伴随着人口的快速增长和城市的扩张，城市化导致了

生态系统的退化，生物多样性的丧失，以及城市居民生活

质量的下降。为了应对这些挑战，城市生态空间的概念作

为将自然融入城市环境的一种手段，已经获得了突出的地

位。然而由于我国幅员辽阔，各地区温湿度环境相差较多，

因此，梳理国内不同城市生态空间的规划管控有助于构建

区域协调、城乡融合的高质量空间；此外，随着城市从增

量发展逐步向存量发展演进，归纳总结不同空间的优化策

略以及评估方法有助于平衡国土空间开发与保护的关系，

推动城市生态与经济的可持续发展。 

2．城市生态空间概述 

2.1．概念界定 

国内对城市生态空间概念的主流界定为用于城市生

态系统的稳定，以及满足城市人群对于高质量生活需求的

土地[1]。此类土地一般不以经济效益为主要目标，包括农

田、草地、水域、沼泽等在内的、地表无人工铺装、具有

透水性的地面[2]。其中，农业用地是否作为生态空间还存

有较大的争议。有部分学者认为农田，包括养殖水面应归

类为生产用地，因为它们的主要功能是经济产出而不是维

持生物多样性和调节气候[3, 4]。 

笔者认为：城市生态空间是维持区域生态平衡和可持续

发展不可或缺的土地利用类型，从资源管理实践的角度来看，

生态空间应区别于生产用地和生活用地，并与后两者共同组

成区域国土空间，即三者之间是相互独立的关系。基于文献

分析，本文将城市生态空间定为：以提供环境调节、生物支

持等提供生态系统服务的土地类型。其中包括城市绿地、森

林、公园、街道绿化、未利用土地以及水域等。 

2.2．研究源起 

国外对城市生态空间的研究主要是从18世纪60年代

开始，英国工业革命的发起使得城市化进程加快并带来一

系列的环境污染，比如汽车尾气、废水的排放以及贫穷、

拥挤的居住环境。种种因素导致传染病（如肺结核）所引

发的死亡率居高不下[34]。这种现象引起学者重视并开启

了城市生态规划的探索热潮，20世纪60年代，《寂静的春

天》、《增长的极限》等一批著作相继发表，人类与生态

环境关系受到空前关注，到20世纪80年代后，可持续发展

理念逐渐成为城市生态空间发展的指导思想。 

中国学者在20世纪90年代开始着手研究生态空间，早

期以理论为主，后期逐渐与城市规划、风景园林相结合，

开展一系列关于生态空间的评估、管控、优化研究。 

3．文献数据来源与分析 

3.1．数据来源 

本文选择中国知网数据库（以下简称CNKI）进行中

文检索，时间截止2023年4月。在CNKI中，分别输入“城

市+生态空间”、“城市+生态用地”、“城市+绿色空间”、“城

市+公园”、“城市+生态环境”等6种关键词组合，共获得中

文文献800篇，其中学术期刊378篇、硕博论文284篇、会

议82篇等。 

3.2．文献分析 

3.2.1．文献量 

国内有关城市生态空间的研究最早发表于1991年，并

逐年上升。文章数量的爆炸性增长主要是在过去的十年里，

这反映了话题的重要性在我国日益上升。相比于国外，虽

然国内在90年代对此也有相关的研究，但大都没有形成较

完整的系统性理论。最早一篇是于2002年，史津提出了“自

然空间—经济空间—自然空间”的城市生态空间框架[5]，

为后来的研究奠定了基础。 

3.2.2．研究热点 

使用 Citespace对去重后的文献进行关键词共现图谱

分析，通过节点大小表征关键词频词，剔除城市名词，节

点切割设置为1年，结果如下图2所示。在CNKI中，“生态

空间”聚类下最大的类别是“三生空间”群组（N=59）。而

在这个类别下，出现频率最高的3个关键词是：“优化策略”

（N=16）、“空间冲突”（N=9）、“空间规划”（N=9）。“三

生空间”最开始出现的年份是2015年，并在2021年达到最
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高，这表明我国是从国土规划的角度出发，并且对此的重

视程度越来越高。 

3.2.3．研究趋势 

将关键词聚类沿时间轴展开后得到可视化图谱（如图

3），以揭示不同研究热点随时间的变化情况。其中可以

发现，国内对生态空间的研究从城市和土地规划的角度出

发，其中涵盖关键词“规划设计”、“土地利用”以及“空间布

局”等。近5年则更偏重对现有环境的修复优化并加强对绿

色低碳的重视，包括“城市双修”、“韧性理论”、“绿色空间”

等关键词。 

 

资料来源：作者自绘 

图1 国内历年刊文量图。 

 

图2 城市生态空间研究关键词共现图谱。 
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资料来源：作者自绘 

图3 城市生态空间研究时间线图谱。 

4．城市生态空间研究主要进展 

从研究的区域来看，目标多为一二线城市，人口规模

在千万以上，比如北京、武汉、西安等。在生态空间的时

空演变统计方向上，多数以三生空间理念为出发点[6-9]。

研究表明生态空间的比例呈现萎缩的趋势，这一变化从空

间上看，主要发生在中心城区外围[6, 8]。另外有运用生态

网络分析法，从景观连接度和生态廊道这两个方面研究其

演变特征[10]。还有基于生态承载力以及生态足迹的视角

对城市的生态空间质量进行总结以及分析[11]。文章揭示

了各城市的生态分布状态以及演化规律，对当地的可持续

协调发展有重要的参考价值。 

基于近五年来各篇文献研究主题的逆向归纳，将国内

城市生态空间研究归为3大重点领域，分别为生态空间识

别与分区、模拟预测与优化以及管控措施，体现了国内生

态空间研究的规模量化—价值评价—规划管控的逻辑链

条。 

4.1．城市生态空间识别和分区方法研究 

建立辨识指标体系对把握城市生态空间分布以及针

对不同类型提出差异性管理具有重要意义。近年对生态用

地识别分区的研究主要有以下3种：第1种认为人类活动与

生态斑块存在可能性呈负相关性，因此采用逆向递推的方

法将生态用地分为核心、辅助、底线三大类生态空间[22]。

第2类主要是以政策目标以及国土规划为导向，评价体系

按照层级分类，提出面向区域或城市群尺度的空间分类体

系[23，24]。第3类是基于生态系统服务价值（Ecosystem 

service value，ESV），通过加入生态风险[25]、城市化[26]

等因子形成双变量的交互关系，形成较为立体全面的分区

评价体系。 

4.2．城市生态空间模拟预测与优化 

从研究视角上看，生态空间优化主要分为三种类型：

第1类是基于DTTD-MCR-PLUS [12]、FLUS [13]模型等多

模型从三生空间理念角度对城市生态空间优化提出相应

对策[14]。第2类是从生态网络的角度出发，基于GIS等技

术，对不同类型的生态用地进行合理优化布局[15-17]；还

有学者从构建物种多样性的生态网络角度对空间优化提

出依据和参考[18]。第3类是利用FLUS模型[19]、CLUE-S

模型[20]针对生态空间冲突区提出优化决策。此外，基于

微粒群—马尔科夫模型构建生态空间是当前模拟预测比

较新兴的方法[21]。 

4.3．生态空间规划管控 

生态空间管控是维护区域生态安全，解决区域生态

供需矛盾的重要手段。管控措施目前来看主要分为以下

3种：其一是根据不同生态空间分区进行有针对性的修

复与保护[23, 26]。其二是基于生态保护红线的管理，此

方法可以严格控制城市规划的底线，确保整体生态空间

比例不降低[27]。另外，还有结合当下碳中和、固碳量

等热点实施管理，通过明确生态指标实现绿色城市发展

[28]。 
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5．城市生态空间研究评述 

5.1．城市生态空间的评价指标缺乏合理性 

评价指标的权重赋值是综合评价体系中重要的

环节，对结果具有显著的影响。而目前采取的客观赋

权法确认权重太过单一，并不能较好的反应政策目标

及居民选择，难以真实表征评价指标的相对重要性，

对评价结果造成影响[24]。而利用层次分析法赋权存

在应用不足，存在未考虑评价单元实际情况的缺陷

[29]。  

5.2．城市生态空间在人居环境上考虑不足 

城市生态空间不仅能提供调节气候、维持生物多样性

以及经济生产作物等多方面物质需求，还能为居民的心理

健康提供帮助。有研究表明亲近自然可以大大减少城市生

活的压抑，并为克服对健康的负面影响提供替代方法[30]。

尽管到目前为止，众多学者在量化自然环境对健康和福祉

的影响方面已经做出了巨大的努力，但在对居民心理健康

以及幸福指数方面的关注度仍稍显不足。未来的研究中可

以更多的探讨城市绿色空间给居民身心健康带来的影响，

将心理指数添加至整体评价中，以更好地为城市居民的生

产生活服务。 

5.3．城市生态空间公平性缺少深入探索 

城市生态空间分布的公平性，体现人本主义思想的的

城市建设理念。国内有关公平性研究尚处于起步阶段，只

有少数研究揭示了城市绿地空间分布的可达性和公平性。

有结果表明，城市绿色空间虽然整体可达性较好，但其分

布差异性存在较大区别[31]，且有学者通过调查得出社区

房价与绿地可达性两者之间存在着显著的空间集聚关系

[32]，即高收入社区拥有更好的公园绿地可达性，而居住

在城市边缘区域的低收入群体则拥有更差的公园绿地可

达性。因此，目前国内对公平型城市生态空间格局的内涵

和模式缺少深入研究。未来城市生态空间布局优化的实践

目标，不仅是要维持城市合理的景观生态结构，还要力求

城市生态空间可达性与分布的公平性，使生态空间的福祉

惠及广大城市居民。 

5.4．研究的方法理念缺少人文情怀 

城市生态空间的研究方法在不断丰富，涌现了一大批

实证研究结果，揭示了不同区域的生态空间识别、管理以

及优化模式。但总体上还是在实证主义指引下的生态空间

时空特性演变分析占据主流，如常用的综合指标法、GIS

空间分析法、景观生态格局分析法、景观指数法、模型预

测法、情景模拟法等。这些方法从人的身心需求和知觉出

发的人本主义、行为主义方法使用较少，不利于社会—生

态空间耦合系统的健康发展与城市空间结构优化。因此，

构建基于人的身心需求和知觉出发的人本主义、行为主义

方法应成为未来研究的重点方向[33]，这将有利于区域生

态空间的健康发展与空间结构优化。 

6．结语 

相较于国外，我国城市生态空间的研究仍处于起步阶

段，但已经建立起城市生态用地分类及其规划的一般原则。

中国已经进入建设中国特色社会主义新时代，生态文明建

设已经成为国家战略目标，新的形势要求我们科学划分生

态空间类别，并给予针对性规划管理。现在基于各种算法

以及模型的空间评价体系层出不穷，但在实际上，决策者

考虑更多的则是评价方案的可行性以及效率，过于复杂的

指标体系可能不利于工作的开展。因此，在指标体系构建

方面应综合考虑两者，在保障实践价值的前提下尽可能全

面反映生态空间的服务状况。此外，学者对城市生态空间

的研究主要关注在大尺度空间范围上，比如城市公园、森

林公园、植物园等，而忽略了街头或社区这种小尺度的空

间，这些空间往往与居民的福祉有着重要联系。在今后的

研究中也要关注此空间范围的特征以及规律，强调以人为

本的发展理念。 
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